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Presseinformation 18.05.2026 

 

Gut versichert oder nur versichert? Warum ein 
regelmäßiger Versicherungs-Check so wichtig ist. 
 
Recklinghausen. Das Leben verändert sich. Versicherungen oft nicht. Wer seine Police 

seit Jahren nicht geprüft hat, riskiert im Ernstfall böse Überraschungen: Lücken im 

Schutz, doppelte Absicherungen oder schlicht veraltete Konditionen. Die Sparkasse 

Vest empfiehlt deshalb, Versicherungen regelmäßig unter die Lupe zu nehmen. 

 

Heirat, Nachwuchs, ein neues Zuhause, ein Jobwechsel – Lebensereignisse haben direkte 

Auswirkungen auf den Versicherungsbedarf. Wer nach einem Umzug vergisst, die 

Hausratversicherung anzupassen, zahlt möglicherweise für eine Wohnung, die er gar nicht 

mehr bewohnt. Wer Kinder bekommt, schützt sie vielleicht nicht ausreichend. Und wer sich 

selbstständig macht, verliert unter Umständen den Schutz, den er als Angestellter genossen 

hat. Ein Versicherungs-Check bringt also diese Veränderungen ans Licht, bevor es der 

Schadensfall tut. 

 

Die größten Risiken ohne regelmäßige Überprüfung 

Wer seine Versicherungen nicht regelmäßig prüft, läuft Gefahr, in typische Fallen zu tappen: 

 

• Unterversicherung: Wer beispielsweise seinen Hausrat seit zehn Jahren nicht neu 

bewertet hat, ist bei einem Brand oder Einbruch möglicherweise nicht ausreichend 

abgesichert. Die Leistung der Versicherung deckt den tatsächlichen Schaden dann 

nicht mehr. 

• Überversicherung: Doppelter Schutz für dieselbe Sache kostet bares Geld – ohne 

zusätzlichen Nutzen. Das passiert häufiger als gedacht, zum Beispiel wenn eine alte 

Police nach dem Kauf einer neuen schlicht vergessen wird. 

• Veraltete Konditionen: Versicherungsmärkte entwickeln sich weiter. Wer seinen 

Vertrag vor Jahren abgeschlossen hat, zahlt womöglich für Leistungen, die der Markt 

heute günstiger oder besser anbietet. 

• Fehlender Schutz bei neuen Risiken: Homeoffice, ein hochwertiges E-Bike oder eine 

Photovoltaikanlage auf dem Dach – viele neue Lebensbereiche oder -umstände 

erfordern spezifische Absicherungen, die ältere Policen schlicht nicht kennen. 
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Ein systematischer Check bringt schnell Klarheit: Welche Risiken sind gut abgedeckt? Wo gibt 

es Lücken? Und wo lässt sich ohne Abstriche beim Schutz auch Geld sparen? Ein qualifiziertes 

Beratungsgespräch liefert einen vollständigen Überblick über alle bestehenden Verträge. 

 

Dabei geht es als Kunde oder Kundin nicht darum, möglichst alle Verträge zu kündigen oder 

neu abzuschließen. Es geht darum, den richtigen Schutz zu haben. 

 

Wann lohnt sich ein Check besonders? 

Als Faustregel gilt: Mindestens alle zwei bis drei Jahre sollte man seine Versicherungen 

überprüfen – und immer dann, wenn sich die Lebenssituation wesentlich verändert.  

 

Typische Anlässe sind: 

• Heirat oder Scheidung 

• Zusammenzug mit Partner/-in 

• Geburt eines Kindes 

• Kauf oder Bau einer Immobilie 

• Umzug 

• Berufseinstieg, Jobwechsel oder Selbstständigkeit 

• Anschaffung wertvoller Gegenstände (Fahrzeug, Schmuck, Elektronik) 

• Eintritt ins Rentenalter 

 

Die Expertinnen und Experten der Sparkasse Vest Recklinghausen bieten ihren Kundinnen 

und Kunden im Rahmen eines persönlichen Gesprächs einen umfassenden, individuellen 

Versicherungs-Check an. Dabei werden alle bestehenden Verträge gemeinsam analysiert und 

auf Aktualität, Vollständigkeit und Wirtschaftlichkeit geprüft – individuell und ohne 

Verpflichtung. 

 

Interessierte können einen Termin in ihrer nächsten Filiale, telefonisch über die 02361 205-

0 oder digital über www.sparkasse-re.de vereinbaren. 
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