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Presseinformation 3. November 2025 
 

Startschuss für Runde zwölf 

Herten. Während in Recklinghausen die Lichter funkeln, startet in Herten die Musik: Am 

7. November fällt im Jugendzentrum Nord der Startschuss für die neue Saison des 

Sparkassen-Clubraum-Contests. Drei Bands betreten an diesem Abend die Bühne, drei 

Premieren, drei Klangwelten: Sunday Therapy, Frame und Breakwaters. 

 

Drei Bands, drei Welten 

„Sunday Therapy“ beobachten das Leben zwischen Schönheit und Abgrund – und verwandeln 

diese Beobachtungen in melancholisch-schönen Rock- und Popsongs, die manchmal an Tage 

erinnern, die nie ganz enden wollen. „Frame“ sorgt mit einer energiegeladenen Setlist für die 

Tanzflächenmomente: Von Billy Idol bis Miley Cyrus, von Rockklassikern bis Pop-Hymnen – 

die Band bringt mit Spielfreude und Augenzwinkern jede Generation zum Mitsingen. Härter 

wird’s bei „Breakwaters“: Ihre wuchtigen Breakdowns und melodischen Refrains verbinden 

Metalcore mit Emotion – kompromisslos, druckvoll und trotzdem eigenständig. 

 

Tour durchs Vest 

Nach einer kurzen Weihnachtspause touren die Sparkassen-Clubraum-Contests ab Januar bis 

Ende März durch das Vest. Jede Stadt wird zur Bühne für junge Musikerinnen und Musiker, 

die um den Einzug ins große Finale am 1. Mai spielen. Die Gewinnerband jedes Abends erhält 

eine professionelle Studioaufnahme in den United Sound Studios bei Wolfgang Schindler. 

Und wer sich schließlich beim großen Finale durchsetzt, gewinnt einen Slot auf dem Festival 

Bochum Total. Einer der größten Open-Air-Bühnen des Landes. 

 

Zwölf Jahre Vielfalt 

Zwölf Jahre Sparkassen-Clubraum bedeutet: 186 Bands, unzählige Stilrichtungen und noch 

mehr Geschichten. Von EDM bis Jazz, von Mittelalter-Folk bis Metalcore, von russischen 

Balladen bis japanischen Pop. Hier treffen Saxophone auf Gitarrenriffs, Singer-Songwriter auf 

Synthesizer, leise Töne auf brachiale Energie. Einige Acts begleiten das Projekt seit der ersten 

Stunde, andere haben sich gerade erst dazu gesellt: 24 Bands sind nach dem Finale im Mai 

neu dabei, 10 davon stehen in den kommenden Monaten bei den Contests auf der Bühne. 
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Alle Infos im Überblick: 

Sparkassen-Clubraum-Contest in Herten 

Datum: 07.11.2025  

Ort: Jugendzentrum Nord, Beethovenstr. 1, 45699 Herten 

Einlass: 19:00 Uhr 

Eintritt: 3 Euro 

 

Bands: Sunday Therapy, Frame, Breakwaters 
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