Recklinghausen bereitet sich auf den nachsten Hitzesommer vor
Stiftergemeinschaft der Sparkasse Vest Recklinghausen férdert neues Projekt

Die Stiftergemeinschaft der Sparkasse Vest Recklinghausen wurde im Jahr 2011 gegriin-
det und hat seit Bestehen mittlerweile deutlich liber eine halbe Million Euro fiir gemein-
niitzige, mildtatige oder kirchliche Zwecke im Vest Recklinghausen ausgeschiittet. Nun
unterstiitzt die Stiftergemeinschaft den Seniorenbeirat Recklinghausen mit einer
Spende in Héhe von 20.000,00 Euro fiir das Projekt , Hitzeschutzprdvention fiir Seniorin-

nen und Senioren*.

»Die Stiftergemeinschaft der Sparkasse Vest Recklinghausen ist eine Erfolgsgeschichte fiir
die Region. Dabei entwickeln wir viele Ideen, mit denen die Stiftergemeinschaft die Férder-
partnerin unserer Region bei der Umsetzung bedeutender Projekte unterstiitzen kann®,
freut sich Dr. Michael Schulte, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Vest und Kuratoriums-
vorsitzender der Stiftung liber die gemeinsame Kooperation mit dem Seniorenbeirat Reck-
linghausen.

Der Seniorenbeirat Recklinghausen hat im Friihjahr mehrere Online- Informationsveranstal
tungen geplant, zu denen zwei Referentinnen der Universitdt Heidelberg und der Ludwig-
Maximilian-Universitdt Miinchen Schulungsveranstaltungen fiir Arzte und fiir deren Praxis-
personal sowie fiir die Mitarbeiter der ambulanten Pflegedienste in Recklinghausen durch-
fuhren werden. Dabei geht es um die Vorbeugung von gesundheitlichen Hitzeschaden und
durch Hitze verursachte Gesundheitsprobleme, insbesondere bei dlteren Menschen.
Ermdglicht wird dieses fiir die Teilnehmer*innen kostenlose Schulungsangebot durch eine
grof3ziigige Spende der Stiftergemeinschaft der Sparkasse Vest Recklinghausen in Héhe von
20.000 Euro, die jetzt an Jorg Fleck, Norbert Jandt und Gerhard Kmoch tibergeben wurden.

»Die Zurverfiigungstellung von Férdermitteln in dieser Hohe verdeutlicht die Férderwiirdig-
keit dieses Projektes zum Wohle unserer besonders schutzbediirftigen Gesellschaft, nam-
lich den Seniorinnen und Senioren®, freuen sich Stiftungsmanager Dirk van Buer und Gene-
rationenmanager Dr. Michael Stephan Kornau iiber die Zusammenarbeit mit dem Senioren-
beirat.

In Vorbereitung fiir den Sommer 2023 ist auBerdem ein Schulungsfilm zum Hitze- Selbst-
schutz fir die Mitarbeiter des Rettungsdienstes, die bei ihrer wichtigen Arbeit mit ihrer um-
fangreichen Schutzkleidung selbst den Hitzeeinwirkungen wahrend einer Hitzewelle ausge-
setzt sind. Fir den Sommer 2023 und damit vielleicht fiir die ndchste Hitzewelle unterstiitzt
der Seniorenbeirat und die Stadt Recklinghausen die Durchfiihrung eines Pilotprojektes mit
einer Kontrollgruppe von bis zu 50 allein oder mit Partnern lebenden hochaltrigen Men-
schen, die zu Hause manchmal mehrere Tage den Einwirkungen der Hitze ausgesetzt sind.
Das Pilotprojekt wird unter fachlicher und wissenschaftlicher Leitung durch das Institut fir
Arbeit und Technik der Westfdlischen Hochschule Gelsenkirchen, Bocholt, Recklinghausen,
in Partnerschaft mit dem Deutschen Roten Kreuz Recklinghausen geplant und sollim Som-
mer 2023 moglichst unter den Bedingungen einer Hitzeperiode durchgefiihrt werden.

Die Erkenntnisse aus dem Pilotversuch sollen als Grundlage fiir zukiinftige Hitzeaktions-
plane der Kommunen dienen.
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Gemeinsam Gutes tun: Der Seniorenbeirat Recklinghausen und die Stiftergemeinschaft der Sparkasse Vest:

Dr. Michael Kornau und Dirk van Buer aus dem Stiftungskuratorium (v. 1. n. r.) freuen sich gemeinsam mit
Gerhard Kmoch, J6rg Fleck und Norbert Jandt vom Seniorenbeirat Recklinghausen tiber den groRziigigen Zu-
schuss der Stiftergemeinschaft der Sparkasse Vest Recklinghausen in Héhe von 20.000,00 Euro.



